“Unarisata
perandare
Incontro
allamorte”

Tiziano Terzani

«GUARDARE la morte ad oc-
chi aperti» come diceva la
scrittrice Marguerite Yource-
nar. Con la stessa curiosita,
della vita, tanto da dolersi —
per lui nato esploratore, gior-
nalista e scrittore, testimone
per 30 anni di storia in Asia —
«di non potere scrivere di que-
sto ultimo viaggio». Tiziano
Terzani raccontava sorriden-
do il suo andare incontro alla
morte. Senza accanimento e
cerimonie degli addii, ma con
dignita, consapevolezza, sere-

nita e disciEIina. Un viaggio

SC0OIS0 alnog, vissulo accalilo
alla moglie Angela e i figli Fol-
coeSaskia, con cuihasceltodi
condividereilsuo “ultimo giro
digiostra”, titolo del libro acui
ha affidato i suci ultimi anni.
«Perché — affermava Terzani
— la morte non & una sconfit-
ta, mal’altro aspettodellavita.
Vaaccoltacome parte diquel-
I'unitaarmoniosacheabbrac-
cialuce e buio, bene e male, al-
trimenti non sicapisce perché
VIVIaImO»,

Di«Vivereemorirecomeoc-
casioni di scelte consapevoli:
individuo, culture, societas, di
assistenza e cure, parleranno
domani esperti e studiosi di
varie discipline al convegno
sulle terapie di fine vita e lotta
al dolore (Istituto della SS.An-
nunziata, PiazzadiPoggioIm-
perale 1-ore 16), organizzato
daFile (Fondazioneitaliana di
leniterapia. Esara proprio An-
gela Staude, a parlare sul tema
de «Il ruolo della famiglia nel-
I'ultimo giro di giostras, riper-
correndolasuaesperienzaac-
canto al marito. Dopo tanti
anni vissuti in Asia, dopo ave-
rescopertodiavereuncancro,
dopo cure e tante esperienze
conmedicine diverse, Terzani
hascelto di tornare chiudereil
cerchio nella citta in cui & na-
to, a Firenze e poi nella casa
delle vacanze, dei giochi del-
I'infanzia tra i boschi dell'Ap-
pennino, all'Orsigna. «Ha vo-
luto stare con noi, in un luogo
amato, dove riconosceva pro-
fumi e rumori» racconta la
moglie Angela — Non & stato
facile, e tanto meno immedia-
to lasciare fuori il mondos.
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TN RITORNO per concen-
I I trarsi, p epararsi con
grande distacco al I'altro
viaggio, sempre al timone della
sua vita. «Ma ognuno deve tro-
vare un suo proprio modo, certo
reparandosi con consapevo-
ezza, con il sostegno della fami-
glia» prosegue Angela Terzani. E
lafamigliadeveavereunruolodi
sostegno, accettazione e devota
complicita. Sono stata sempre
accanto a lui, nelle passeggiate
nel bosco, e poi, quando negli
ultimi mesi ha chiuso davvero
conilmondo, restavaalungo se-
duto e in silenzio sotto ad un
acero a guardare la valle, im-
merso nel flusso della natura,
delsorgeree moriredelsole, con
grande naturalezza, in compa-
gniadiun gatto e due anatre. Se-
reno e distaccaton. E il dolore, il
senso della perdita, come era
vissuto?«Frarepresso, nonvale

Javederci trist. Fateviuna bella
‘isata, ho avutouna vita bellissi-
ma, ripeteva. E' stata una disci-
nlina forte anche per me, che
yenso di pagare ancora. E'man-
catala ribellione, non voleva la-
crime o ricordi, esigeva I'esseic
presenti, gioiosi. Sapeva coSa
voleva con estrema lucidita. Ha
rifiutato di accanirsi con cure e
terapie. Ha avuto pochissimo
dolore, gli antidolorifici erano a
portata di mano, ma non ne ha
avuto bisogno, altrimenti li
avrebbe presi». Ma attenzione,
avverte Angela Terzani: «Ognu-
noéuncaso asé, ognuno hauna
sua storia. Tiziano aveva capito
gia dieci anni prima, quando
scrisse “Unindovino midisse” e
sieraincamminatonella morta-
lita con estrema lucidita e vo-
lonta. L'India & un grande pale-
strain questo allenamento. Elui
ha fatto uno sforzo enorme per
morire bene. E ha lasciato sere-
ni anche noi. Ma dobbiamo la-
sciarli andare, perd. Fargli com-
pagnia, con affetto e rispetto.
Senza la violenza dell’accani-
mento della medicalizzazione».
Oggi, Tiziano Terzani resta un
esempio, tra decine di incontri
che si susseguono in mezza Ita-
lia, premiche cF,li vengono intito-
latia Torino, daparte del Centro
per I'umanizzazione della me-
dicina,aUdine perlaletteratura
diviaggio. Unaguidaai nostrigi-
ridi giostra.
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